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1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности  

Личностные результаты:   
 Воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, ува-

жения к Отечеству, прошлому и настоящему многонационального 

народа России; осознание своей этнической принадлежности, знание ис-

тории, языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного 

наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, 

демократических и традиционных ценностей многонационального рос-

сийского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед 

Родиной; 

 Формирование ответственного отношения к учению, готовности и спо-

собности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 

мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению 

дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориенти-

ровки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом 

устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирова-

ния уважительного отношения к труду, развития опыта участия в соци-

ально значимом труде; 

 Формирование целостного мировоззрения, соответствующего совре-

менному уровню развития науки и общественной практики, учитываю-

щего социальное, культурное, духовное многообразие современного 

мира; 

 Формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отно-

шения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, 

языку, вере, гражданской позиции, к истории, ценностям народов Рос-

сии и народов мира; готовности и способности вести диалог с другими 

людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

 Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социаль-

ной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные 

сообщества; участие в школьном самоуправлении и общественной 

жизни в пределах возрастных компетенций с учетом региональных, эт-

нокультурных, социальных и экономических особенностей; 

  Развитие морального сознания и компетентности в решении моральных 

проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных 

чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отно-

шения к собственным поступкам; 

 Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотруд-

ничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрос-

лыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-ис-

следовательской, творческой и других видов деятельности; 

  Осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие цен-

ности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам 

своей семьи. 

 



Метапредметные результаты: 

 Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

 Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том 

числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные спо-

собы решения учебных и познавательных задач; 

 Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осу-

ществлять контроль своей деятельности в процессе достижения резуль-

тата, определять способы действий в рамках предложенных условий и 

требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяю-

щейся ситуацией; 

  Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в познавательной деятельности; 

 Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятель-

ность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: 

находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласова-

ния позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и от-

стаивать свое мнение; 

 Формирование основ художественной культуры обучающихся как части 

их общей духовной культуры, как особого способа познания жизни и 

средства организации общения; развитие эстетического, эмоционально-

ценностного видения окружающего мира; развитие наблюдательности, 

способности к сопереживанию, зрительной памяти, ассоциативного 

мышления, художественного вкуса и творческого воображения; 

 Владение устной и письменной речью, монологической контекстной ре-

чью; 

  Формирование и развитие компетентности в области использования ин-

формационно-коммуникационных технологий (далее ИКТ- компетен-

ции); 

  Формирование и развитие экологического мышления, умение приме-

нять его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и 

профессиональной ориентации. 

 Воспитание уважения к истории культуры своего Отечества, выражен-

ной в архитектуре, изобразительном искусстве, в национальных образах 

предметно-материальной и пространственной среды, в понимании кра-

соты человека; 

 Развитие потребности в общении с произведениями изобразительного 

искусства, освоение практических умений и навыков восприятия, интер-

претации и оценки произведений искусства; формирование активного 

отношения к традициям художественной культуры как смысловой, эсте-

тической и личностно-значимой ценности.  

 
 



2. Содержание курса внеурочной деятельности    

Вводное занятие. Знакомство с программой курса  «Я - гражданин России». 

 

Раздел 1. Знаменательные даты в нашей жизни  

Памятные даты России: День окончания Второй мировой войны;  День соли-

дарности в борьбе с терроризмом; День Октябрьской революции 1917 года;   

День Неизвестного Солдата; День Героев Отечества; День памяти о россиянах, 

исполнявших служебный долг за пределами Отечества;  День космонавтики;  

День участников ликвидации последствий радиационных аварий и катастроф 

и памяти жертв этих аварий и катастроф; День российского парламентаризма; 

День памяти и скорби - день начала Великой Отечественной войны (1941 год);  

День партизан и подпольщиков; День Крещения Руси;   День памяти россий-

ских воинов, погибших в Первой мировой войне 1914 - 1918 годов. 

 

Раздел 2.Растим патриота и гражданина 

Дни воинской славы: 18 апреля - День победы русских воинов князя Алек-

сандра Невского над немецкими рыцарями на Чудском озере (Ледовое побо-

ище, 1242 год); 21 сентября - День победы русских полков во главе с великим 

князем Дмитрием Донским над монголо-татарскими войсками в Куликовской 

битве (1380 год); 7 ноября - День проведения военного парада на Красной пло-

щади в городе Москве в ознаменование двадцать четвертой годовщины Вели-

кой Октябрьской социалистической революции (1941 год);  7 июля - День по-

беды русского флота над турецким флотом в Чесменском сражении (1770 год);   

10 июля - День победы русской армии под командованием Петра Первого над 

шведами в Полтавском сражении (1709 год);  9 августа - День первой в рос-

сийской истории морской победы русского флота под командованием Петра 

Первого над шведами у мыса Гангут (1714 год);24 декабря - День взятия ту-

рецкой крепости Измаил русскими войсками под командованием А.В. Суво-

рова (1790 год);11 сентября - День победы русской эскадры под командова-

нием Ф.Ф. Ушакова над турецкой эскадрой у мыса Тендра (1790 год);  8 сен-

тября - День Бородинского сражения русской армии под командованием 

М.И. Кутузова с французской армией (1812 год); 1 декабря - День победы рус-

ской эскадры под командованием П.С. Нахимова над турецкой эскадрой у 

мыса Синоп (1853 год); 23 февраля - День защитника Отечества; 5 декабря - 

День начала контрнаступления советских войск против немецко-фашистских 

войск в битве под Москвой (1941 год);   2 февраля - День разгрома советскими 

войсками немецко-фашистских войск в Сталинградской битве (1943 год);23 

августа - День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в 

Курской битве (1943 год). 

 

Раздел 3. Мой край родной  
История создания Пензенской области.  Пензы.  Знаменитые пензенцы. Эко-

номика края в прошлом и настоящем. Политические партии и движения  в ре-

гионе. Организация  местного самоуправления. Инвестиционные   проекты.  



Культурное развитие Пензенской области. Конфессиональность Сурского 

края. История создания Шемышейки и  Шемышейского района, села Старое 

Демкино. Знаменитые шемышейцы и демкинцы.  

Раздел 4.  Спорт и здоровье 

Здоровые привычки и навыки; вред курения, потребления  наркотиков и алко-

голя; здоровое питание, личная и общественная гигиена. Роль движения в со-

хранения здоровья. Олимпийские игры,  выдающиеся спортсмены России.  

 

Раздел 5. Я и семья  

Гражданин и семья. Происхождение семьи. Поведение и действия достойного 

сына, дочери. Отношения в семье. Вежливость, трудолюбие. Верность-основа 

семьи. Преемственные связи: деды – родители, родители – дети, дети – внуки. 

Социальные семейные роли отца и матери, сына и дочери, внука и внучки, ба-

бушки и дедушки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Тематическое планирование 5-6 классы (2018-2019 учебный год) 
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№ 

 

Тема Количество 

часов 

1 Торжественная линейка  

«1 сентября – День Знаний».  

1 

2 Круглый стол (с родителями)  

«Здоровые дети - в здоровой семье». 

1 

3 Урок будущего 

«Пензенская область: будущее начинается сегодня». 

1 

4 Мастерская нравственности 

«Я среди людей».  

1 

5 День пожилого человека.  

Фотовыставка «Моя бабушка лучше всех». 

1 

6 

 

Конкурс агит-плакатов  

«Олимпийские игры: прошлое и современность ».  

1 

7 «Здоровье школьника и питание».  

Составление «Памятки российскому долгожителю». 

1 

8 Откровенный разговор «Хороший ли я друг?» 1 

9 Историческая экскурсия  

«4 ноября - День народного единства».  

1 

10 Интернет: плюсы, минусы, подводные камни.  

Занятие в школе безопасности.   

1 

11 Час общения (тренинг)  

«Учимся быть терпимыми. Что такое толерантность?» 

1 

12 День матери.  

«О матерях можно рассказывать бесконечно…» 

1 

13 Урок Конституции. 

«Я - гражданин России». 

1 

14 Ролевая игра «Антикоррупционное поведение» 1 

15  «Учиться человеком быть».  

«Можно» и «нельзя» в нашей жизни. 

1 

16  Профессии моих родителей «Культура отношений».  

Подготовка плакатов. 

1 

17 «Летопись школы /Изучение истории школы/» -  

 экскурсия в школьный музей. 

1 

18 Люди нашего посёлка: родная школа в лицах.  

Фоторепортаж. 

1 

19 Что значит быть патриотом?  

Духовное наследие России. 

1 

20 Киносеанс  

«День снятия блокады Ленинграда» 

1 

21 Киносеанс  

«Сталинград – он из стали» 

1 

22 Киносеанс  

«Афганистан в моем сердце  и памяти» 

1 



23 День Защитников Отечества. 

Конкурсная программа «А ну-ка, мальчики!» 

1 

24 Концерт «Мамочке подарок». 1 

25 Интерактивная беседа  

«Береги платье снову, а честь – смолоду». 

1 

26 Час общения  

«Режим дня в жизни школьника» 

1 

27  Киносеанс ко дню космонавтики  

«Такой улыбки не было второй!» 

1 

28 Выпуск школьной газеты  

«Фотография из семейного альбома» 

1 

29 Фотосессия «День Земли» 1 

30 Праздник весны и труда.  

Труд украшает человека (весенний субботник). 

1 

31 «История моей семьи в истории моей страны» -  

сочинения о родственниках-участниках ВОВ. 

1 

32 День Победы.  

Литературная композиция. «Этих дней не смолкнет слава. 

1 

33 Караоке-кафе «Песни в «военной» шинели» 1 

34 Последний звонок – финал года 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Тематическое планирование 6-7 классы (2019-2020 учебный год) 



№ Тема Количество 

часов 

1 Урок мира.                                                                                  

Международный день мира.  

1 

2 День семейного общения  

«Семья – самое главное в жизни» 

1 

3 Урок-викторина  

«Государственные символы России». 

1 

4 

 

Я – гражданин - я ученик.  

Устав и традиции школы. 

1 

5 Фотосалон  

«История страны – история семьи». 

1 

6 Выпуск школьной газеты  

«От вершины к корням. Из истории появления законов». 

1 

7 Беседа  

«Что мы едим, как едим». 

1 

8 Ток-шоу  

«Путешествие в страну Законию. Ты и закон». 

1 

9 Героические страницы истории России: Московская битва 

1612 года. 

1 

10 Конкурс коллажей  

«Посмотри, как он хорош, мир, в котором ты живешь» 

1 

11 Киносеанс  

«Движение вверх» 

1 

12 Биографическая эстафета  

«Славные люди села»  

1 

13 Интерактивная игра «Деньги и мифы» 1 

14 День матери.  

«О матерях можно рассказывать бесконечно» 

1 

15 День инвалидов «Мир для всех». 1 

16 Библиотечный урок  

«О героях былых времён» 

1 

17 Мастерская Деда Мороза  

«Новый год у ворот»   

1 

18 Традиции в жизни русского человека.  

«От Рождества до Крещения». 

1 

19 Киносеанс «Сестрёнка»   1 

20 Библиотечный урок  

«Ленинград, Ленинград, здесь никто не хотел умирать!» 

1 

21 Библиотечный урок  

«Маленькие герои большой войны». 

1 

22 Экономическая экскурсия  

«Жить, учиться и работать в Пензенской области» 

1 

23 Конкурс патриотической песни «Тишина» 1 



24 Интерактивная игра 

«Сто великих женщин». 

1 

25 Конкурсная программа  

«А ну-ка, девочки, а ну красавицы!» 

1 

26 Киносеанс  

«Время первых». 

1 

27  Акция «Берегите Землю» 1 

28 Караоке-кафе  

«Загляните в семейный альбом…» 

1 

29 Торжественная линейка  

«С Днем победы». 

1 

30 Акция  

«Май шагает по планете» 

1 

31 Конкурс рисунков на асфальте  

«Люблю тебя, мой край родной!» 

1 

32 Фоторепортаж  

«Родная школа – 45 лет» 

1 

33 Последний звонок  

«До свидания школа» 

1 

34 Подведение итогов.  

Интеллектуальная игра «Я-гражданин России» 

1 

 


